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HIT DE LA SEMAINE

Vol-au-vent forestier
Riz et salade

HIT DU MOMENT

Endives au jambon
Pommes rissolées

PIECE DU BOUCHER

SUGGESTIONS |

Supréme de pintade R
Pommes croquettes
Légumes du jour

Jeudi 2 Janvier

Salade de céleri branche
a l'orange

*k%

Filet de flétan aux poireaux
Riz jaune
Navets a l'ail

*k*

Quarkini

Lundi 30 Décembre

Salade de mais
et oignons rouges

*k*k

Filet de poisson a la plancha,
sauce vierge (FA027)

Risotto d’orge perlé

Purée de courges

*k*k

Entremet aux fruits des bois

Vendredi 3 Janvier

Bouillon de légumes et miso

*k*k

Orecchiette al pesto

et choux-fleurs roétis

Salade

*k*k

Mousse a la clémentine

Mardi 28 Janvier

Soupe de petits pois
a la francaise
*kk

Emincé d’agneau (M)
au romarin

Riz
Epinards a l'ail

*k*k

Compote de poires aux épices

Samedi 1¢ Février

Rouleaux de printemps
aux légumes

*k*

Chipolata de volaille grillée ©H)

Gnocchi de mais
Chou-fleur

*k*k

Clémentines

Mercredi 29 Janvier

Salade de chou blanc
et carottes

*k*

Pad thai aux légumes
et tofu sautés

*k*k

Créme vanille

Dimanche 2 Février

Bouillon de légumes a I'oeuf

*k*k

Filet de porc au four €H)
sauce moutarde en grains

Cornettes
Purée de céleri

*k*k

Profiteroles au chocolat
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HIT DE LA SEMAINE

Risotto au potimarron,
mascarpone et noisettes

HIT DU MOMENT

Spaghetti
a la créme de pesto vert
Salade mélée

PIECE DU BOUCHER

SUGGESTIONS

Cordon bleu de porc €t
Garniture du jour

Jeudi 2 Janvier

Bouillon de légumes célestine

*k*

Quiche aux lardons ©H)
et fromage

Salade mélée

*k*k

Macédoine de fruits d’hiver

Lundi 6 Janvier

Macédoine de légumes
au yoghourt

*kk

Papet vaudois
Saucisse aux choux (€H)

*k*

Galette des rois

Vendredi 10 Janvier

Samossa aux légumes

*k*

Cannellonis
aux épinards et ricotta
Salade verte

*k%k

Yoghourt a la myrtille

Mardi 21 Janvier

Creme de brocolis au fromage

*k%k

Saucisse a rotir de porc ©H)
Pommes lyonnaises

Epinards

*k%k

Salade d’ananas et mangue

Samedi 25 Janvier

Potage Dubarry

*k*

Raviolis aux champignons
et poireaux

Salade verte

*k*k

Boule de Berlin

Mercredi 22 Janvier

Samossas et sauce douce

*k*

Filet de plie a la citronnelle FR)
Boulghour tomaté
Légumes grillés

*k*

Créme a la noix de coco

Dimanche 26 Janvier

Salade de rampons mimosa

*k%

Goulache de boeuf
a la hongroise H)

Nouilles

Piperade

*k*k

Fromage de notre région
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HIT DE LA SEMAINE

Gratin de cornettes
du chalet

HIT DU MOMENT

Galette jambon ")
et fromage
Salade de crudités

PIECE DU BOUCHER

SUGGESTIONS

Cordon bleu de porc "
Garniture du jour

Jeudi 16 Janvier

Mousse de choux-fleurs

*k*k

Omelette aux lardons (€1
et champignons de Paris

Salade verte

*k*

Yoghourt mocca

Lundi 13 Janvier

Salade mélée

*k*

Tranche panée de truite H)
mayonnaise au citron et aneth

Pommes nature

Carottes Vichy

*k%k

Pomme Gala

Vendredi 17 Janvier

Soupe nordique au saumon®©)

*k*k

Boulettes de boeuf a la
scandinave (€M)

Pommes de terre

Légumes

*k*k

Brioche a la cannelle

Mardi 14 Janvier

Potage de poireaux
et pommes de terre

*k%k

Sauté végétarien
aux petits oignons

Quinoa aux légumes

*k*

Mousse chocolat

Samedi 18 Janvier

Salade verte, figues séchées
et crodtons

*k*k

Emincé de poulet au curry €H
Orge perlé
Jardiniére de légumes

*k*k

Panna cotta et coulis de fruits

Mercredi 15 Janvier

Salade de lentilles

*k%k

Burger de saumon (NO)
jus aux herbes

Pates

Panais

*k*

Oranges marinées

Dimanche 19 Janvier

Velouté Parmentier

*k%

Navarin d’agneau (")
Riz sauvage

R6ti de courge

*k*%

Tarte aux pommes



