LE CARI/AON

maison de retraite

~

Lundi Midi

Potage
**k*

Emincé de poulet au miel et
thym (CH)
Couscous

Duo de haricots

*k*

Cake au citron

SKIM HERENS CONTHEY
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| /
/ Vendredi Midi \

Potage

*k*k

Filet de bar (TU)
Sauce a l'aneth
Pommes rissolées
Coétes de bettes

*k%k

Clafoutis aux abricots

Y /

o

Mardi Midi

Potage

**

Aiguillette de boeuf braisé

(CH)
Tagliatelles
Bouquet de légumes

K%k

Mousse a la mangue

\

)

/

Sauté de lapin aux olives et

.

Samedi Midi

Potage

***k

tomates séchées (C2)
Polenta
Petit pois carotte

*k%k

Ananas au sirop

\

o

\

/ Mercredi Midi \

Potage
*kx
Spaghetti
Bolo de quorn
Salade mélée

*%*%x

Compote de prunes

Menus de la semaine

Du 13.01 au 19.01.2025

/

/
/ Dimanche Midi \

Potage

**k*

Schublig (CH)
Sauce moutarde
Pommes au bouillon
Julienne de légumes

Péche au sirop

/

A /

N

\

Jeudi Midi

Potage

*k%

Curry d'agneau au lait de
coco (N2)
Boulgour

Romanesco

*k%k

Créme vanille

/

Proposition
De
La semaine
(A commander 48h en avance)

Potage

**%

Fajitas de poulet et
Salade (CH)

**%

Dessert du jour

Menus sous réserve de modifications. Sur demande, nos collaborateurs vous donneront volontiers des informations sur les mets qui peuvent déclencher des allergies ou des intolérances.

Dans une volonté d’anti-gaspillage, nos potages sont réalisés avec les légumes inutilisés du jour.
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